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Главный гигиенист и заведующая 
отделением гигиены Inwhite Medical. 
Международный инструктор iTOP. 
Прошла обучение в Швейцарии: Schweiz. 
Luzern — Weggis — Kriens. Course iTop, 
iTop instructor. 
Прошла стажировку в Италии: Protocolli 
in full mouth disinfection. Prof. Giulio 
Rasperini, Dr.ssa Francesca Pomingi. 
Член «Общества по изучению цвета 
в стоматологии», «Независимой 
ассоциации пародонтологов». 
Создатель авторского курса 
для гигиенистов. 
Лучший гигиенист 2023 по версии 
StartSmile и ИД "Коммерсантъ"

ЕФИМОВА 
НАТАЛЬЯ 

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

ITOP IMPLANTS:
«ПРОФИЛАКТИКА - ПРИОРИТЕТ 

ЗДОРОВОГО  ОБЩЕСТВА»



В ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ:
1. Философия здоровья полости рта; 
2. Здоровый пародонт - прочный фундамент;
3. Связи между гигиеной полости рта и общим состоянием здоровья;
4. Здоровье полости рта и влияние на производительность спортсменов, участвующих в Олимпийских 
играх;
5. Коучинг по индивидуальной  гигиене полости рта;
6. Профилактика становится приоритетом общественного здравоохранения;
7. Заболевание пародонтита;
8. Индивидуальное управление биопленкой;
9. Причина воспаления десны;
10. Гингивит - первый сигнал; 
11. Грамотный подбор ершиков не даст заболеванию развития дальше;
12. Составление ершикограммы; 
13. Практика;
14. Профессиональное управление биопленкой;  
15. Проведение профессиональной гигиены GBT;
16. Мотивация;
17. AirFlow - выды порошков и их применение. Показания и противопоказания;
18. Piezon-виды насадок и их применения. Показания и противопоказания;
19. Контроль - ручные инструменты минимальный набор кюрет для гигиениста Hu-Friedy;
20. Карта гигиениста, заполнение;
21. Индексы состояния полости рта: гигиенические и пародонтальные; 
22. Кейсы проведения профессиональной гигиены; 
23. Уроки здоровья;
24. Кейсы уроков здоровья;
25. 5460 техника Bassa Как лучше всего чистить зубы? Практика;
26. 1006 техника Solo: Почему это так хорошо? Практика;
27. Кейсы;
28. Бактериальная нагрузка на сердце, когда профессиональная гигиена не проводится;
29. Пародонтит - сигнал, который нельзя пропустить;
30. Пародонтальный зонд;
31. Проведение диагностики, заполнение пародонтальной карты;
32. Ручные инструменты: стартовый набор, определение рабочей поверхности;
33. Эргономика работы с ручным инструментами Hu-Friedy. Практика;
34. Проведение гигиены под микроскопом;
35. Кейсы и рекомендации,  продолжение лечения дома;
36. Натуральный биофлавоноиды, CITROX комплекс эффективен в борьбе с пародонтопатогеноми, 
что приводит к снижению их концентрации, уменьшению их количества и способствует нормализации 
гигиенического статуса;
37. Кейсы и рекомендации в подборе средств;
38. Мукозит и преимплантит;
39. Этиология, факторы риска;
40. Успех имплантации;
41. Зондирование: чем проводить;
42. Нехирургическое лечение;
43. Виды уз насадок, как их использовать;
44. Титановые кюреты Hu-Friedy, тактика работы;
45. Кейсы и рекомендации в подборе средств;
46. Особенности ухода дома 1009, 708 монопучком, использования ершиков implants; 
47. Применение и рекомендации звуковой щетки. Практика; 
48. Рецессии; 
49. Рекомендация и проведение профессиональной гигиены до и после закрытия рецессий;
50. Сотрудничество гигиениста и хирурга-имплантолога;
51. Особенности приема и домашнего ухода пациентов с винирами и ортопедическими конструкциями; 
52. Особенности ведения и ухода пациентов с сахарным диабетом;
53. План профилактики на год для поддержания здоровья.
«ПОМНИТЕ: ЛУЧШЕЕ ЛЕЧЕНИЕ - ТО, КОТОРОЕ НЕ СОСТОЯЛОСЬ!»


