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Гигиенист стоматологический. 
Стаж работы 22 года
Сертифицированный лектор 
Международной Академии I-Top.
Бронзовый призер регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
«Гигиенист стоматологический. Лучший 
по профессии» г. Кемерово, 2012год
Медаль СтАР «Отличник стоматологии»
Член общества «По изучению цвета 
в стоматологии»
Орден ll степени СтАР 
«За заслуги перед стоматологией»

ИВАНОВА 
ЕЛЕНА 
НИКОЛАЕВНА

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

ФИЛОСОФИЯ ЗДОРОВЬЯ 
ПОЛОСТИ РТА. I-TOP.



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Нюансы, особенности и отработка навыка эффективной техники  
чистки зубов методом «Touch to Teach».

2. Монопучковая зубная щетка. Техника SOLO.

3. Подбор ершиков. Заполнение ершикограммы. Методика чистки.

4. Флоссинг. Особенности очищающих техник.

ЛЕКЦИОННАЯ ЧАСТЬ 
1. Знакомство. Введение.

2. Распространенность стоматологических заболеваний. 

3. I-Top концепция. Метод «Touch to Teach».

4. «Биопленка» и «травма», как причина стоматологических 
заболеваний.

5. Контроль биопленки, как фактор снижения риска развития 
стоматологических заболеваний .

6. Мотивация пациента к уходу за полостью рта.

7. Методы и инструменты для улучшения качества домашней гигиены.

8. Особенности подбора методов и средств гигиены у разных 
категорий пациентов: детей, пациентов ORTO, хирургических 
пациентов, пациентов с ортопедическими конструкциями, пациентов 
с соматическими патологиями.


