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• Гигиенист стоматологический
• Стаж работы более 10 лет
• Член «Общества по изучению цвета 
в стоматологии»
• Сертифицированный лектор – инструктор 
Международной Академии iTOP

ВИКТОРИЯ 
МИХЕЕВА

ТЕОРЕТИЧЕСКИ – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС.
ФИЛОСОФИЯ ITOP

ДАТА: 

СТОИМОСТЬ:



ТЕОРИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:

1. Философия и принципы iTOP.
2. Метод «TOUCH TO TEACH».
3. Биопленка, этапы формирования и ее связь с системными 
заболеваниями. «Quorum sensing».
4. Методы диагностики и контроля биопленки.
5. Ошибки индивидуальной гигиены.
6. Критерии выбора зубной щетки. 
7. Техника чистки зубов Bass, Solo.
8. Первичная профилактика кариеса, гингивита, пародонтита.
9. Зубная паста. Что скрывается в тюбике.
10. Индивидуальный подбор средств гигиены в разных 
клинических случаях.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:

1. Техника «Bass» зубной щеткой CS5460.
2. Техника «Solo» зубной щеткой CS1006.
3. Заполнение карты ёршиков IAP.
4. Применение межзубных ершиков.
5. Атравматичная техника использования флосса в методе 
«петли».
6. Отработка техники «TOUCH TO TEACH» в группах.

ДЛЯ КАЖДОГО УЧАСТНИКА КЛАССИЧЕСКИЙ 
НАБОР ДЛЯ ITOP + ТЕСТИРОВАНИЕ ЗВУКОВОЙ 
ЗУБНОЙ ЩЕТКИ HYDROSONIC PRO


