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Преподаватель СПб ГБПОУ МКЗ. 
Гигиенист стоматологический, 
стаж работы более 22 лет. 
Сертифицированный лектор 
международной академии iTop. 
Действительный член: IFDH
(Международной Федерации 
гигиенистов стоматологических), 
EDHF (Европейской Федерации 
гигиенистов стоматологических).

ПРОКОФЬЕВА 
НАТАЛЬЯ

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

ITOP ORTHO. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД
К ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ГИГИЕНЕ 

У ОРТОДОНТИЧЕСКИХ 
ПАЦИЕНТОВ



ПРАКТИКА НА МОДЕЛЯХ С БРЕКЕТАМИ. 

1. Виды стоматологического лечения.
2. Виды ортодонтического лечения. Сложный этап для пациентов.
3. Пародонтальная диагностика. Индексы гигиены.
4. Фотопротокол. Важные нюансы.
5. Не знание не освобождает от ответственности. Кто виноват?
6. Биопленка, способы воздействия на нее.
7. Слюна. PH. Сиалометрия.
8. Подготовка к ортодонтическому лечению.
9. Контроль индивидуальной гигиены. «Урок гигиены».
10. Регулярность посещения кабинета профилактики 
для ортодонтических пациентов.
11. Взаимодействие кабинета профилактики с врачами - 
ортодонтами в процессе лечения.
12. Дети и подростки на ортодонтическом лечении. 
Роль родителей в индивидуальной гигиене.
13. Предметы индивидуальной Гигиены , используемые 
при ортодонтическом лечении съемными аппаратами.
14. Средства для очистки  съемных ортодонтических аппаратов.
15. Предметы индивидуальной Гигиены , используемые 
при ортодонтическом лечении несъемными аппаратами.
16. Методы чистки.
17. Щетка Орто. Правила использования.
18. Подбор межзубных ершиков. Калибровка. Правила использования.
19. Флоссинг. Применение , техника  использования флосса 
и Суперфлосса.
20. Монопучковая щетка - 1006, 1009 или 708?
21. Звуковые щетки. Применение при ортодонтическом лечении.
22. Оптимальное количество предметов гигиены.
23. Хирургическое лечение у ортодонтического пациента. 
Особенности ухода за полостью рта.
24. Средства и предметы при травмах  слизистой оболочки рта.
25. Жидкие средства гигиены полости рта.
26. Фторпрофилактика. Когда. Сколько. Зачем . «За и против».
27. Зубные пасты , рекомендуемые при ортодонтическом лечении.
28. Профессиональная гигиена у ортодонтических пациентов.
29. Снятие брекет-системы. Этапы.
30. Преждевременное прекращение лечения.
31. Ретенционный период.Особенности индивидуальной гигиены.


